
Guía técnica: "Pequeñas y Medianas Empresas con Riesgo de Exposición a Sílice"

¡Todos y todas previniendo enfermar 
a causa de la exposicion a
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El Comite Regional de Seguridad Minera   de Antofagasta   y la Mesa 
Regional  del "Plan Nacional para la erradicaciòn de la Sìlicosis (PLANESI) 
tienen el agrado de presentar  a la comunidad esta guia técnica en formato 
de Comics cuyo objetivo es Educar y Capacitar en el cuidado y protección 
de la salud y calidad de vida de las personas trabajadoras expuestas a 
Silice libre cristalina  en sus lugares de trabajo bajo el principio preventivo 
del autocuidado y co-cuidado, pretendemos a través de este documento, 
entregar una guía sencilla de acciones para identificar, cuantificar, 
controlar y prevenir el riesgo de exposición a sílice, lo que busca: es evitar 
adquirir una enfermedad profesional incapacitante, que incluso puede 
producir la muerte por “Silicosis”, “Cáncer Pulmonar” y agravamiento de 
enfermedades respiratorias como la Tuberculosis, Enfermedad Pulmonar 
Obstructiva Crónica, Enfermedad Bronquial Obstructiva Crónica, Asma, 
entre algunas y de otros sistemas u órganos del cuerpo a modo de 
ejemplo, nuestro sistema autoinmune.

Les invitamos a conocer  los conceptos contenidos en este documento y a 
aplicarlos en forma permanente en sus actividades laborales tanto de 
manera personal como con sus equipos de trabajo. 
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La sílice, al ser una partícula con dimensiones muy pequeñas son 
fácilmente inhaladas, por lo que puede distribuirse por todo nuestro 
cuerpo de las personas trabajadoras. Destacando que el órgano blanco de 
alojamiento es el “pulmón”, donde se puede generar silicosis pulmonar 
(fibrosis pulmonar) en distintos grados, cáncer pulmonar, el segundo 
órgano de alojamiento son los riñones, que puede dar origen a la silicosis 
renal. Debido a su amplia distribución de la partícula de sílice en el 
organismo, esta puede presentar un efecto multisistémico, ejemplo de 
ello es que también se encuentra asociada a patologías que afectan el 
sistema inmunológico de nuestro cuerpo.

Podemos detallar que, a nivel pulmonar, se describen tres tipos de 
silicosis, los cuales se clasifican según la concentración de sílice libre 
cristalina presente en el aire al que los/las trabajadores/as han estado 
expuestos/as: 

• silicosis crónica: (fibrosis pulmonar nodular difusa) ocurre 
normalmente después de 10 años o más de sobreexposición. 

• silicosis acelerada: resulta de la exposición a altas concentraciones 
de sílice cristalino y se desarrolla de 5 a 10 años después de la 
exposición inicial.

• silicosis aguda: ocurre donde las exposiciones son las más altas y 
puede causar el desarrollo de síntomas entre algunas semanas y 5 
años.

Además del daño pulmonar, al tener efectos en todo el cuerpo 
(multisistémica), con una disminución de la inmunidad respiratoria, lo 
incrementa así el riesgo de otras enfermedades y sus complicaciones se 
vean agravadas. Por tanto, las personas trabajadoras (trabajadores/as) son 
más susceptibles a infecciones bacterianas y virales del aparato 
respiratorio como ejemplo la tuberculosis pulmonar, virus sars-cov2, 
influenza, etc.
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La silicosis, se produce por la exposición al polvo con contenido de sílice libre 
cristalina, siendo una enfermedad grave, incapacitante y mortal en algunos 
casos. En el año 1997 la IARC, agencia internacional de investigación sobre el 
cáncer, clasificó la sílice cristalina como cancerígena.

Sin embargo, a lo anterior descrito, si controlamos el riesgo en la fuente, 
adoptamos medidas de control permanentes en el tiempo, educamos a las 
personas y las protegemos adecuadamente podemos sin lugar a dudas prevenir 
que las personas expuestas enfermen. 

Sabemos que es una de las enfermedades ocupacionales más antiguamente 
conocida a lo largo de la historia de la humanidad, y aun hoy continúa siendo un 
problema de salud pública a nivel mundial, situación de la cual Chile no está 
ajeno.

Es por ello que, a través del presente instrumento educativo, deseamos ser un 
aporte en la entrega de información clara y con un lenguaje sencillo y cercano 
respecto de los riesgos que entrañan la exposición a la sílice libre cristalina, 
efectos a la salud, medidas de control y protección personal respiratoria.
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Puede causar 
silicosis o cáncer 

pulmonar

¡HOLA! BUENOS DÍAS, ¿sabían que 
respirar polvo con sílice puede 
enfermarnos sin darnos cuenta?



06

Es una enfermedad 
pulmonar incurable. 
Daña los pulmones y 

empeora con el 
tiempo nuestra 
calidad de vida

¿Sílice?, ¿Silicosis? 
¿Qué es eso?
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¿Y cómo se produce?

Está más presente de lo 
que crees. El polvo con 

sílice entra por la nariz o 
la boca y llega directo a 
los pulmones, ¡sin que lo 

veas!

¿Y si ya tengo sílice en los 
pulmones...?

Nah, eso ya no existe. 
¡Es cosa del pasado!
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Depende de cuánto tiempo 
trabajes expuesto, cuánta sílice 

haya y el tamaño que está tenga, y 
mientras más pequeño su tamaño, 

más daño produce. A veces los 
síntomas tardan años en 

aparecer.

¿Y cómo me cuido?

Yo he postulado a 
minería y transporte 

de áridos.

Yo trabajo 
desbastando muros en 

construcción

Primero, saber si los 
materiales con los 

que trabajas 
contienen sílice.

En todos esos trabajos hay riesgo. 
Pregunten a su jefe si hay presencia de 

sílice y si han tomado medidas
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¿Cómo evitamos el 
polvo?

Con sistemas de aspirado, 
agua o sustituyendo 

materiales. Y que todo 
funcione bien.

Además, mientras más horas 
expuesto, más riesgo. Las 
partículas más pequeñas 

llegan más profundo.



10

Si usas respirador, que sea el 
correcto, del tamaño de tu 

cara y con el filtro adecuado. 
Hay que limpiarlo y 

mantenerlo

¡Jefe! Esto 
depende también 
de ustedes, ¿no?

Lo importante es estar 
informados y protegidos.

Todos somos responsables

trabajadores, trabajadoras, 
supervisores y prevencionistas. 
Así cuidamos la salud de todos.

¿Quieren aprender a usar 
el epp correctamente?

*MIRA LA PÁGINA 19-20
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Entonces, si estoy 
puliendo muros, debo 
humectar y seguir el 

procedimiento.

Si hay una tronadura, 
¿puedo sacarme el respirador 

si no veo polvo?

¡No! El polvo 
que más daño hace 
es el que no se ve.

Exacto. Esos 
procedimientos

nos cuidan.
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Además, la sílice es 
cancerígena. Y si 

fumas, el riesgo se 
multiplica.

¿Por eso controlan 
tanto el uso del 

respirador?

Fumo desde chico... 
cuesta dejarlo.

Piensa en tus 
hijos.

Exacto. Es nuestra 
barrera cuando no se 

puede eliminar el 
riesgo.
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La próxima semana 
tenemos cita. ¡No 
duele ni demora!

Estaré ahí. ¡Me 
haré los 
exámenes!

Ayudé a demoler una 
casa sin protección… 
usé una mascarilla de 

farmacia

¿Cómo sé si 
tengo silicosis?

No sirve cualquier 
respirador. Debe ser 
de alta eficiencia y 
bien ajustado al 

rostro.

Nos hacen exámenes a 
través de las mutualidades 
(ley 16.744). Radiografías, 
encuestas y controles 

según el riesgo.
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Incluso si te vas de la 
empresa, las mutualidades 

debe vigilar tu salud por 15 
años más. La enfermedad 

puede aparecer 
tARDIAMENTE

¡Gracias por la info! 
¡Buena jornada!
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Me gustó la conversa. 
Se nota que aquí sí 

importamos.

¡Y pensar que creía que la 
silicosis era cosa solo de 

la minería!
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La exposicion a sil ice y sus 
consecuencias

Es importante comprender que el riesgo no solo se presenta en faenas mineras, 
muy por el contrario, en la actualidad de acuerdo al último estudio ISP Chile, 
son 56 rubros y tareas asociados a esta exposición, ejemplos donde podemos 
encontrar partículas que contiene sílice libre cristalina: construcción, servicios 
en construcción y minería, ceramistas, manufactura, explotación minera, aseo 
industrial, industria metal mecánica, talladores de la piedra, etc. Cabe indicar 
que este compuesto existe en abundancia en la superficie terrestre en distintas 
formas y condiciones mineralógicas e incluso como subproductos de procesos 
industriales, otros ejemplos: hormigón, áridos, extracción de minerales que la 
contiene: minería acero, minería no metálica, oro, etc. 

Es por ello, que la prevención debe ser el pilar de actuación de los centros de 
trabajo, a fin de evitar la exposición de las personas que trabajan en estas 
condiciones de sus ambientes laborales, para lo cual es esencial se adopten 
mecanismo de control, en base a una jerarquía piramidal del control del riesgo, 
estableciendo distintos niveles de abordaje, cuya mayor categoría debe estar 
dada a los controles de sustitución y/o controles de ingeniería eficientes, 
eficaces y oportunos que eliminen o minimicen al máximo la salida del agente 
de la fuente donde se está generando el contaminante en los distintos niveles 
de concentración. 

Por tanto, los controles de ingeniería en la fuente de extracción, mitigación, los 
controles administrativos y los elementos de protección personal respiratoria 
(EPR) para el riesgo residual que considere desde la selección y hasta una 
disposición final de acuerdo al riesgo o los riesgos a cubrir de acuerdo a la guía 
de EPR del Instituto de Salud Pública de Chile y las actualizaciones normativas 
que se vayan generando. 

Estas acciones deben considerarse independiente del tamaño de la empresa, 
del tipo de tarea y del número de trabajadores/as expuestos., la que 



Como conocimiento base general, el plan de erradicación de la silicosis es un 
compromiso global de las naciones adscritas a nivel mundial y como País 
también nos hemos adherido.

En 1995, la Organización Internacional del Trabajo (OIT) y la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) impulsaron un Programa Global (mundial) para la 
Eliminación de la Silicosis.

Chile en el año 2007 firma el compromiso de desarrollar todas las instancias de 
implementación de este plan y el año 2009 en la región de Antofagasta se hace 
el lanzamiento formar del Plan Nacional de Erradicación de la Silicosis 
(PLANESI). 

Actualmente, la Mesa Tripartita Intersectorial de la Región de Antofagasta de 
PLANESI desarrolla programas de trabajo, alineados con la realidad local y las 
directrices nacionales, a fin de lograr la erradicación de la enfermedad aguda 
por esta exposición al año 2030, lo que se traduce en que para ese plazo no se 
diagnostiquen casos agudos de silicosis y se controle el riesgo en los distintos 
procesos industriales y sus centros de trabajo, eliminando el riesgo o que 
reduzcan a los niveles más bajos el agente para evitar o reducir el daño a las 
personas.

En ese marco, el Comité Regional de Seguridad Minera (CORESEMIN), junto a 
las instituciones y organizaciones que integran la Mesa de trabajo intersectorial, 
han diseñado esta herramienta práctica dirigida a trabajadores, trabajadoras, 
empleadores de pequeñas y medianas empresas, comités paritarios y 
asociaciones de trabajadores. Guía que busca ser una fuente clara de 
información para quienes están expuestos al riesgo de sílice en su lugar de 
trabajo, y entregar conceptos, herramientas y medidas de control — ya sea 
preventivas, correctivas y de protección — que deben implementarse para 
reducir el riesgo y mantener a la población trabajadora expuesta bajo vigilancia 
de la salud por medio de una radiografía de tórax con una técnica específica 
denominada OIT, a fin de diagnosticar tempranamente signos y síntomas en las 
personas y su retiro lo antes posible de la exposición para reducir el daño a la 
salud de las personas expuestas a la exposición a sílice libre cristalina y sus 
distintas formulaciones químicas. 
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La Ley de Accidentes del Trabajo y Enfermedades Profesionales (16.744), el DS 
594-1999, y protocolo de vigilancia de los ambientes de trabajo y de la salud de 
los trabajadores expuestos a sílice y otras normativas complementarias 
establecen los deberes, derechos, obligaciones y responsabilidades de cada 
uno de los actores en este proceso: empleadores – trabajadores/as – organismos 
administradores y administración delegada de la ley, estamentos del estado y 
organizaciones como CPHS. 

Actualmente la Política Nacional de Salud y Seguridad del Trabajo del Ministerio 
del Trabajo y los Objetivos Sanitarios de la Década del Ministerio de Salud 
2020-2030, están fortaleciendo y colocando los énfasis en las enfermedades 
profesionales y los agentes de riesgo generadores de está, como eje central de 
su actuar, a fin de buscar el más alto grado de bienestar de las personas, de su 
salud y calidad de vida en los distintos ciclos de ella, así como contar con 
mejores estándares de los lugares de trabajo sobre sus condiciones de salud y 
seguridad. Siendo el trabajo y las condiciones laborales óptimas de seguridad, 
higiene ocupacional y salud esenciales para el logro y objetivos trazados.

USO Y CHEQUEO DEL USO CORRECTO DEL ELEMENTO DE PROTECCIÓN 
RESPIRATORIA (EPR)

18



19



20

https://cens.cl/wp-content/uploads/2022/03/Estrategia-Nacional-de-Salud-al-2030.pdf

https://previsionsocial.gob.cl/wp-content/uploads/2024/06/PNSST-2024_2028-para-impresion.pdf

https://www.ispch.cl/sites/default/files/D052-PR-500-02-001%20Guia%20para%20la%20seleccion%20y
%20control%20de%20EPR.pdf



¿QUÉ ES EL PLANESI?
Es el Plan Nacional para la Erradicación de laSilicosis 2009 – 2030, es una 
iniciativa del estadode Chile que tiene por objetivo erradicar la silicosiscomo 
enfermedad profesional en nuestro país enrespuesta a la convocatoria 
intersectorial año 1993-1995.

¿QUÉ HACEMOS?
• Implementación del Plan Nacional y NormativaVigente, a través de la 

promoción y capacitación.
• Reporte al Equipo Técnico Interministerial.
• Formación a Personas Trabajadoras y Comunidad,en centros de trabajo y 

plazas ciudadanas.
• Diagnóstico Regional.
• Acercamiento y Soporte técnico a Personas Trabajadoras, Líneas de Mando y 

Empresas conexposición al riesgo, dando énfasis, en aquellasmás 
vulnerables como: pequeña y medianaminería, fábricas de bloquetas, 
marmoleras,plantas de áridos y hormigón, construcción.

¿QUIEN LA CONFORMA?
Asociación Industrial de Mejillones     Asociación Chilena de Seguridad (ACHS) 
CORESEMIN     Dirección del Trabajo     ENAMI     
Federación Minera de Chile (FMC)     Instituto de Seguridad Laboral (ISL) 
Instituto de Seguridad del Trabajo (IST)      Mutual de Seguridad C.Ch.C 
Administración Delegada, CODELCO Chuquicamata      SEREMI de Salud 
SERNAGEOMIN

¿QUÉ ES EL PROTOLOCO DE SÍLICE?
El Protocolo de Vigilancia del Ambiente deTrabajo y de la Salud los Trabajadores 
conExposición a Sílice, es parte de la implementacióndel PLANESI y 
corresponde al marco normativoque debe cumplir cualquier lugar de trabajo 
conpresencia del agente de sílice.

REDES SOCIALES
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linkedin.com/in/mesaplanesiafta

facebook.com/MesaPLANESIafta

instagram.com/mesaplanesiafta
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MANUAL DE USO DEL CÓDIGO QR – CÓMIC “TODOS Y TODAS 
PREVINIENDO ENFERMAR A CAUSA DE LA EXPOSICIÓN A SÍLICE”

Descripción general
Este código QR le permitirá acceder de manera rápida y sencilla al cómic 
educativo sobre la Sílice, desarrollado con fines informativos y de capacitación. 
Su contenido busca promover la comprensión de los riesgos asociados al polvo 
de sílice y las buenas prácticas de prevención en el entorno laboral.

Instrucciones de uso:
1. Abra la aplicación de cámara o lector de códigos QR en su dispositivo 

móvil.
2. Enfoque el código QR hasta que aparezca el enlace correspondiente.
3. Seleccione el enlace para acceder a la visualización del cómic.
4. Puede leer el cómic en línea o, si lo prefiere, descargarlo desde la página 

web oficial de CORESEMIN.

Uso responsable:
• Este material está destinado exclusivamente a fines de entrenamiento y 

capacitación del personal en temas de seguridad y salud ocupacional.
• Se recomienda su uso en contextos formativos o de sensibilización, 

respetando siempre los derechos de autor y la integridad del contenido.
• No se debe modificar ni distribuir con fines distintos a los mencionados 

sin autorización de CORESEMIN.

¡ESCANEE EL CÓDIGO Y DESCUBRA 
EL CÓMIC SOBRE LA SÍLICE!

Fortalezca sus conocimientos en 
prevención y seguridad laboral. 





CORESEMIN es una institución sin fines de lucro que, mediante la articulación de proyectos con 
entidades públicas y privadas, tiene como objetivo la ejecución de actividades que impulsen la 

mejora de los estándares de la Seguridad y la Salud Ocupacional en el ámbito minero de la 
región de Antofagasta, siendo sus focos de acción, los Comités Paritarios de la industria minera, 
los Profesionales de Seguridad Minera y especialmente los pequeños productores mineros de la 

región.

¡ÚNETE A NUESTRA LABOR!
Inscribe tu empresa ingresando a la web, haz clic en el botón “Hazte socio” y rellena la 

información en el formulario.

SIGUE EN CONTACTO CON NOSOTROS
coreseminantofagasta

coreseminantofagasta.cl

claudia.quinteros@coreseminregionantofagasta.cl


